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Расписание НОД по физическому развитию детей (инструктор по ФК) 
 
№ Группа, 

воспитатели 
понедельник вторник среда четверг пятница 

1. II младшая №12 
«Верные друзья» 

Клочкова И.Н. 
Матыскина В.А. 

 9.00-9.15 
физическая культура 

 9.00-9.15 
физическая 

культура 

 

2. II младшая №8 
«Веснушки» 

Никитина Т.А. 
Козлова С.В. 

 9.20-9.35 
физическая культура 

 10.00-10.15 
физическая 

культура 

 

3. II младшая №1 
«Курносики» 

Вершинина Ю.В. 
Кашникова Н.В. 

 9.40-9.55 
физическая культура 

 9.20-9.35 
физическая 

культура 

 

4. II младшая №5 
«Неваляшки» 

Сулейманова Н.В. 
Ермакова Л.В. 

 10.00-10.15 
физическая культура 

 9.40-9.55 
физическая 

культура 

 

5. Старшая №7 
«Веселые ребята» 

Кузнецова Л.В. 
Муромцева Е.Н. 

10.10-10.35 
физическая культура 

  10.10-10.35 
физическая 

культура 

 

6. Старшая №11  9.35-10.00   10.45-11.10 



«Почемучки» 
Матюнина Н.А. 
Симонова Т.Е. 

физическая культура физическая 
культура 

7. Старшая №13 
«Фантазёры» 

Никифорова Н.А. 

10.45-11.10 
физическая культура 

 9.35-10.00 
физическая 

культура 

  

8. Подготовительная №9 
«Топотушки» 
Захарова Н.С. 

Петрушкина Ю.А. 

12.00-12.30 
физическая культура 

 10.20-10.50 
физическая 

культура 

  

9. Подготовительная №9 
«Мечтатели» 

Медведева А.Е. 
Юдина В.А. 

 10.45-11.15 
физическая культура 

 10.45-11.15 
физическая 

культура 

 

10. Старшая №6 
«Крепыши» 

Афанасова И.И. 
Спирина Е.Ю. 

 10.10-10.35 
физическая культура 

 10.10-10.35 
физическая 

культура 

 

11. Средняя №12 
«Любознайки» 
Кирюшина Л.В. 

9.30-9.50 
физическая культура 

  9.00-9.20 
физическая 

культура 

 

12. Средняя №10 
«Непоседы» 
Суркова Т.Б. 

Виноградова А.С. 

9.00-9.20 
физическая культура 

  9.30-9.50 
физическая 

культура 

 

13. Средняя №16 
«Затейники» 
Ефимова Е.А. 

Московкина В.А. 

 9.00-9.20 
физическая культура 

  9.00-9.20 
физическая 

культура 

14. Средняя №17 
«Умники и умницы» 

Талабаева Л.А. 
Ракитова Ю.А. 

  9.00-9.20 
физическая 

культура 

 9.30-9.50 
физическая 

культура 
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