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Расписание занятий в возрастных группах МБДОУ № 4 г. Пензы «Мозаика» на 2023-2024 учебный  

Д
ни

 н
ед

ел
и 

  

ВОЗРАСТНЫЕ            ГРУППЫ 
Первая младшая 

№1 
«Неваляшки» 
Вазерова Н.В. 
Ермакова Л. 

Вторая младшая №1 
«Курносики» 

Кашникова Н.В.  
Зотова Е.В. 

 
 

Вторая младшая №2 
«Карапузики» 
Лялина С.В. 

Маилова А.В. 
 

Вторая младшая №3 
«Малыши» 

Шпилёва Ю.В. 
Мошкова Н.А 

 
 

Вторая младшая  №4 
«Ладушки» 

Солкина Е.С. 
Вершинина Ю.В., 

 

Средняя №1 
«Веснушки» 

Никитина Т.А. 
Козлова С.В.  

 

Средняя №2 
«Топотушки» 
Захарова Н.С.  
Жукова Ю.А. 

 

Средняя №3 
«Верные друзья» 

Клочкова И.Н. 
Матыскина В.А 

2 – 3года 3 – 4 года 3– 4года 3 – 4года 3 – 4 года 4 – 5 лет 4– 5  лет 4 – 5 года 

по
не

де
ль

ни
к 

1. Элементарные 
математические 
представления 
9.00-9.10 
 
2. Физическая 
культура (в 
помещении) 
16.00-16.10 

1.Физическая 
культура (в 
помещении) 
9.00-9.15 
 
2.Развитие речи 
9.25-9.40 

1.Ознакомление с 
окружающим миром 
9.00-9.15 
 
 
2. Физическая 
культура (в 
помещении) 
9.20-9.30 

1.Развитие речи 
9.00-9.10 
 
 
 
2. Физическая 
культура 
9.40-9.55(в 
помещении) 

1. Ознакомление с 
окружающим миром 
9.00-9.15 
 
 
2.Физическая 
культура (в 
помещении) 
10.00-10.15 

1.  Рисование 
9.00-9.20 
 
 
 
2. Физическая 
культура (на 
воздухе) / бассейн 
10.40-11.00 
 

 1.Музыка 
  9.00-9.20 
 
   
 
2.Развитие речи 
   9.40-10.00 

1. Элементарные 
математические 
представления 
9.00-9.20 
 
2.Физическая культура 
(на воздухе) / бассейн 
9.40-10.00 

вт
ор

ни
к 

1.Музыка 
9.00-9.10 
 
 
 
2.Лепка 
16.00-16.10 

1.Ознакомление с 
окружающим миром 
9.00-9.15 
 
 
2.Музыка 
9.50-10.05 

1.Лепка (1нед-3нед) 
Аппликация (2нед-
4нед) 
9.00-9.15 
 
2. Музыка 
9.25-9.40 

1.Рисование 
9.00-9.15 
 
 
 
2. Музыка 
10.00-10.15 

1.Музыка 
9.00-9.15 
 
 
 
2. Развитие речи 
9.25-9.40 
 

1.Музыка 
9.00-9.20 
 
 
 
2. Элементарные 
математические 
представления 
9.30-9.50 
 
3.Развитие речи 
16.00-16.20 

1. Физическая 
культура(в 
помещении) 
9.00-9.20 
 
2.Рисование 
9.40-10.00 

1. Музыка 
9.00-9.20 
 
 
 
2. Ознакомление с 
окружающим миром 
9.40-10.00 

ср
ед

а 

1. Ознакомление 
с окружающим 
миром 
9.00-9.10 
 
2.Физическая 
культура(в 
помещении) 
16.00-16.10 

1. Физическая 
культура(в 
помещении) 
9.00-9.15 
 
2.Развитие речи 
9.25-9.40 

1. Элементарные 
математические 
представления 
 9.00-9.15 
 
2. Физическая 
культура(в 
помещении) 
9.20-9.35 

1.  Элементарные 
математические 
представления 
9.00-9.15 
 
2. Физическая 
культура(в 
помещении) 
10.00-10.15 
 

1. Рисование 
9.00-9.15 
 
 
 
2.Физическая 
культура (в 
помещении 
10.00-10.15 

1. Физическая 
культура (в 
помещении) 
9.00-9.20 
 
2. Лепка(1нед-3нед)  
Аппликация(2нед-
4нед) 
9.30-9.50 
 
 

1. Элементарные 
математические 
представления 
9.00-9.20 
 
2. Физическая 
культура (на 
воздухе) / бассейн 
10.40-11.00 
 
 

1. Развитие речи 
9.00-9.20 
 
 
 
2. Физическая культура  
(в помещении) 
9.30-9.50 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

че
тв

ер
г 

1.Рисование 
9.00-9.10 
 
 
 
2. Музыка  
16.00-16.10 

1.Лепка 
9.00-9.15 
 
 
 
2.Физическая 
культура(в 
помещении) 
 9.50-10.05 

1.  Музыка 
9.00-9.15 
 
 
 
2.Развитие речи 
9.25-9.40 

1.Лепка (1-3 неделя) 
Аппликация 
(2-4 неделя) 
9.00-9.15 
 
2.Физическая 
культура (на 
воздухе) 
9.50-10.00 

1.  Элементарные 
математические 
представления 
9.00-9.15 
 
2.   Музыка (группа) 
9.20-9.35 
 
 

1. Музыка 
9.00-9.20 
 
 
 
2.Развитие речи 
9.40-10.00 
 
 

1.Музыка 
9.00-9.20 
 
 
 
2. Лепка(1-3неделя) 
Аппликация 
(2-4неделя) 
9.30-9.50 
 
3.Развитие речи 
16.00-16.20 

1. Музыка 
9.00-9.20 
(группа) 
 
 
2.  Лепка(1-3неделя) 
Аппликация(2-4неделя) 
9.30-9.50 
 
 
3.Развитие речи 
16.00-16.20 

пя
тн

иц
а 

1.Развитие речи 
9.00-9.10 
 
 
 
2. Физическая 
культура (в 
помещении) 
16.00-16.10 

1.Рисование 
9.00-9.15 
 
 
 
2.   Музыка 
15.30-15.45 

1. Физическая 
культура  (в 
помещении 
 9.00-9.15 
 
2.Рисование  
9.50-10.00 

1. Ознакомление с 
окружающим миром 
9.00-9.15 
 
 
2.   Музыка 
9.25-9.40 

1. Лепка 
 (1-3 неделя) 
Аппликация  
(2-4 неделя) 
9.00-9.15 
 
2.Физическая 
культура (в 
помещении) 
9.50-10.00 

1. Ознакомление с 
окружающим миром 
9.00-9.20 
 
 
2. Физическая 
культура (в 
помещении) 
9.30-9.50 
 

1. Физическая 
культура 
9.00-9.20 
 
 
2. Ознакомление с 
окружающим миром 
9.40-10.00 
 

1. Рисование 
9.00-9.20 
 
 
 
2. Физическая культура 
(в помещении) 
10-10.20 

итого 10 10 10 10 10 11 11 11 



 
 

 ВОЗРАСТНЫЕ            ГРУППЫ 

Д
ни

 
не

де
ли

 

Средняя №4 
«Мечтатели» 

Медведева А.Е. 
Юдина В.А. 

 

Старшая №1 
«Непоседы» 
Суркова Т.Б. 

Виноградова А.С. 

Старшая №2 
«Любознайки 

Кирюшина Л.В. 
 
 

Старшая №3 
«Затейники» 

Московкина В.А.,  
Ефимова Е.А. 

Старшая 
№4«Умники и 

умницы» 
Талабаева Л.А. 
ИгнатоваО.А. 

 

Подготовительная 
№1 

«Веселые ребята» 
Кузнецова Л.В. 
МуромцеваЕ.Н. 

Подготовительная 
№2 

«Почемучки» 
Матюнина Н.А. 
Симонова Т.Е. 

Подготовительная 
№3 

«Фантазеры» 
Никифорова Н.А. 
Банбенкова К.О. 

Подготовительная 
логопедическая  

«Крепыши» 
Афанасова И.И. 
Спирина Е.Ю. 

 
    4 – 5  лет 5 – 6  лет    5– 6 лет 5 – 6лет 5– 6  лет 6– 7 лет    6 – 7  лет 6 – 7 лет    6 – 7  лет    

по
не

де
ль

ни
к 

1.Музыка 
9.00-9.20 
 
 
 
2.Рисование 
9.30-9.50 
 

1. Физическая 
культура ( в 
помещении) 
9.00-9.25 
 
2. Ознакомление 
с окружающим 
миром  
9.40-10.05 
 
 

1. Обучение 
грамоте 
9.00-9.25 
  
 
2.Физическая 
культура (в 
помещении) 
10.10-10.35 
 
 
3.Рисование 
16.00-16.25 
 

1. Элементарные 
математические 
представления 
9.00-9.25 
 
2.Физическая 
культура (в 
помещении) 
9.35-10.00 
 

1. Обучение 
грамоте 
9.00-9.25 
 
 
2. Музыка 
9.35-10.00 

1. Элементарные 
математические 
представления  
9.00-9.30 
 
2. Ознакомление с 
окружающим 
миром 
9.40-10.10 
 
 
3. Музыка 
10.30-11.00 
 

1.Обучение грамоте 
9.00-9.30 
 
 
 
2.Рисование 
9.40-10.10 
 
 
 
 
3. Физическая 
культура (в 
помещении) 
10.45-11.15 

1.Ознакомление с 
окружающим 
миром 
9.00-9.30 
 
2.Рисование 
9.40-10.10 
 
 
 
 
3. Музыка 
10.35-11.05 

1. Развитие 
лексико-
грамматических 
основ 
9.00-9.30 
2.Музыка 
10.00-10.30 
 
 
 
 
3. Социально-
личностное 
развитие 
16.00-16.30 

вт
ор

ни
к 

1. Развитие речи 
9.00-9.20 
 
 
 
2.Физическая 
культура ( в 
помещении) 
9.30-9.50 
 

1. Обучение 
грамоте 
9.00-9.25 
 
 
2. Физическая 
культура (на 
воздухе) / 
бассейн 
 
3. Рисование 
16.00-16.25 

1. Социально-
личностное 
развитие 
9.00-9.25 
 
2. Музыка 
9.35-10.00 
 

1. Обучение 
грамоте 
9.00-9-25 
 
 
2.Физическая 
культура (на 
воздухе) / бассейн 
 
 
3.Рисование 
16.00-16.25 

1. Социально-
личностное 
развитие 
9.00-9.25 
 
2 Физическая 
культура (в 
помещении) 
10.15-10.40 
 
3.Рисование 
16.00-16.25 
 

1. Обучение 
грамоте  
9.00-9.30 
 
 
2.Конструктивно-
модельная 
деятельность 
9.40-10.10 
 
3.Рисование 
10.30-11.00 

1. Элементарные 
математические 
представления 
 9.00-9.30 
 
2. Музыка 
9.40-10.10 
 
 
 
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром 
10.20-10.50 

1. Элементарные 
математические 
представления 
9.00-9.30 
 
2. Конструктивно-
модельная 
деятельность 
9.40-10.10 
 
3. Физическая 
культура (в 
помещении) 
10.20-10.40 
 

1.Развитие 
произносительной 
стороны речи 
9.00-9.30 
 
2. Элементарные 
математические 
представления 
 9.40-10.10 
 
3.Физическая 
культура (на 
воздухе) / бассейн 
10.20-10.50 



ср
ед

а 
1. Музыка 
9.00-9.20 
 
 
 
 
2. Элементарные 
математические 
представления 
9.30-9.50 
 

1. Элементарные 
математические 
представления 
9.00-9.25 
 
 
2. Музыка 
9.55-10.20 
 
 
 
3. Лепка 
(1 -3 неделя) 
Аппликация 
(2 -4 неделя) 
16.00-16.25 

1. Элементарные 
математические 
представления 
9.00-9.25 
 
 
2.Физическая 
культура ( в 
помещении) 
10.10-10.35 
 
3. Лепка 
(1 -3 неделя) 
Аппликация 
(2 -4 неделя) 
16.00-16.25 

1. Лепка 
(1 -3 неделя) 
Аппликация  
(2 -4 неделя) 
9.00-9.25 
 
2. Музыка 
9.35-10.00 
 
 
 
3. Социально-
личностное 
развитие 
16.00-16.25 

1. Элементарные 
математические 
представления 
9.00-9.25 
 
 
2.Музыка 
10.25-10.50 
 
 
 
3. Лепка 
 (1 -3 неделя) 
Аппликация  
(2 -4 неделя) 
16.00-16.25 

1. Элементарные 
математические 
представления 
9.00-9.30 
 
 
2.Музыка 
9.40-10.10 
 
 
 
3. Физическая 
культура (на 
воздухе) /бассейн 
10.30-11.00 

1.Развитие речи 
9.00-9.30 
 
 
2. Физическая 
культура ( в 
помещении 
9.40-10.10 
 
 
 
3. Лепка/ 
Аппликация 
10.20-10.10 
 
 
 

1.Развитие речи 
9.00-9.30 
 
 
 
 
2.Рисование 
9.40-10.10 
 
 
 
3.Физическая 
культура (на 
воздухе) / бассейн 
10.30-10.55 

1. Развитие 
лексико-
грамматических 
основ 
9.00-9.30 
 
2. Лепка  
(1 -3 неделя) 
Аппликация  
(2 -4 неделя) 
9.40-10.10 
3. Физическая 
культура ( в 
помещении) 
10.35-11.00 

че
тв

ер
г 

1.Физическая 
культура ( в 
помещении) 
9.00-9.20 
 
2.Ознакомление 
с окружающим 
миром 
9.30-9.50 
 
 
3.Развитие речи 
16.00-16.20 

1.Развитие речи 
9.00-9.25 
 
 
 
2. Физическая 
культура (в 
помещении) 
9.35-10.00 
 
 
3.Рисование 
16.00-16.25 

1. Развитие речи 
9.00-9.25 
 
 
 
2. Музыка 
9.35-10.00 
 
 
 
 
3.Рисование 
16.00-16.25 

1. Развитие речи 
9.00-9.25 
 
 
 
2.Физическая 
культура (в 
помещении) 
9.40-10.10 
 
 

1.Ознакомление с 
окружающим 
9.00-9.25 
 
 
2.Физическая 
культура ( в 
помещении) 
10.20-10.40 
 
 

1. Физическая 
культура 
9.00-9.30 
 
 
2.  Лепка 
(1 -3 неделя) 
Аппликация 
(2 -4 неделя) 
9.40-10.10 
 
3. Социально-
личностное 
развитие 
10.20-10.40 
 

1. Элементарные 
математические 
представления 
9.00-9.30 
 
2.Конструктивно-
модельная 
деятельность 
9.40-10.10 
 
 
3. Физическая 
культура (на 
воздухе) / бассейн 
10.30-11.00 

1.Обучение грамоте 
9.00-9.30 
 
 
 
2. Музыка 
9.40-10.10 
 
 
 
 
3.Ознакомление с 
окружающим 
миром 
16.00-16.30 

1. Элементарные 
математические 
представления 
9.00-9.30 
 
2. Музыка 
9.55-10.25 
 
 
 
 
3. Физическая 
культура ( в 
помещении) 
10.25-10.55 
 
 

пя
тн

иц
а 

1. Лепка 
(1 -3 неделя) 
Аппликация  
(2 -4 неделя) 
9.00-9.20 
 
2.Физическая 
культура (на 
воздухе) / 
бассейн 
10.00-10.20 

1. Музыка 
9.00-9.25 
 
 
 
 
2. Социально-
личностное 
развитие  
9.40-10.05 

1.Ознакомление с 
окружающим 
миром 
9.00-9.25 
 
 
2.Физическая 
культура (на 
воздухе) / бассейн 
10.20-10.40 

1.Ознакомление с 
окружающим 
9.00-9.25 
 
 
 
2.Музыка 
9.35-10.00 
 
 
 
3. Рисование 
15.40-16.05 

1.Развитие речи 
9.00-9.25 
 
 
 
 
2.Физическая 
культура (на 
воздухе) / бассейн 
10.40-11.05 
 
3. Рисование 
16.00-16.25 

 1. Обучение 
грамоте 
9.00-9.30 
  
 
 
2.Рисование 
9.40-10.10 
 
 
 
3.Музыка 
10.35-11.05 
 

1.  Социально-
личностное 
развитие 
9.00-9.30 
 
 
2.Музыка 
10.00-10.30 
 
 
 
3. Рисование 
16.00-16.30 

1. Элементарные 
математические 
представления 
9.00-9.30 
 
 
2.  Лепка 
 (1 -3 неделя) 
Аппликация  
(2 -4 неделя) 
9.40-10.10 
3. Физическая 
культура ( в 
помещении) 
10.20-10.55 

1.Развитие 
произносительной 
стороны речи 
9.00-9.30 
 
 
2.Рисование 
9.40-10.10 
 
 
 
3.Конструктивно-
модельная 
деятельность 
10.30-11.00 
 
 

итого 11 13 13 13 13 15 15 15 15 
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