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Пояснительная записка к учебному плану Адаптированной образовательной программы дошкольного образования 
для детей с нарушениями речи 

 
Учебный план разработан в соответствии с Адаптированной  образовательной программой дошкольного образования для детей с нарушениями 
речи МБДОУ детский сад №4 «Мозаика», с учетом  Санитарно-эпидемиологических требований к организации воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи ( СП 2.4.3648-20). 
     Данный план определяет содержание и организацию  образовательной деятельности,  направленной на развитие личности, мотивации и 
способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные 
направления развития и образования детей: социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-
эстетическое развитие; физическое развитие. 
     В структуре учебного плана выделяются обязательная и вариативная часть. Обязательная часть обеспечивает выполнение 
Адаптированной  образовательной программы дошкольного образования для детей с  нарушениями речи. Вариативная часть сформирована 
образовательным учреждением. 

Вариативная часть сформирована образовательным учреждением и реализуется в повседневной жизни через различные виды 
деятельности (игровую, познавательно- исследовательскую, самостоятельную и др.), на музыкальных развлечениях, физкультурных досугах.  

В учебном плане установлено соотношение между обязательной частью и вариативной частью, формируемой образовательным учреждением:  
обязательная часть составляет не менее 60 процентов от общего нормативного времени, отводимого на освоение образовательной программы; 
вариативная часть составляет не более 40 процентов от общего нормативного времени, отводимого на освоение образовательной программы 
дошкольного образования. 

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно- эпидемиологическими требованиями. Образовательная 
деятельность в группах МБДОУ строится в соответствии с Адаптированной программой дошкольного образования для детей с нарушением 
речи, календарно-тематическим планированием и режимом занятий. 

В учебном плане сохранены требования предельной нагрузки при проведении  образовательной деятельности в соответствии с требованиями 
СанПиН продолжительность учебного года – 34 недели. 

В октябре и апреле, в течение одной-двух недель, педагоги осуществляют мониторинг образовательного процесса и развития детей, в 
котором принимают участие специалисты дошкольного учреждения, с уточнением данных по итогам коррекционной работы. 

Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 
возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. 

Продолжительность занятий: 5-6 лет –25 мин.; 6-7 (8) лет –30 мин. 
Занятия проводятся как с целой группой, так и по подгруппам, возможно проведение индивидуальных занятий с детьми. Перерывы между 

занятиями не менее 10 минут. 
Для повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса и предупреждения утомления детей организуются каникулы в 

соответствии с календарным учебным графиком. В каникулярный период ограничивается время, отведенное на организованную 
образовательную деятельность, с напряженной умственной деятельностью. Предпочтение отдается физкультурным и музыкальным досугам, 
развлечениям, творческой и трудовой деятельности. 

Реализация учебного плана организованной образовательной деятельности обеспечена необходимыми педагогическими кадрами и 
специалистами соответствующей квалификации, необходимым учебно-методическим комплектом. 

В МБДОУ функционирует 1 группа компенсирующей направленности для детей с нарушением речи, укомплектованных в соответствии с 



возрастными нормами. 
Распределение образовательных областей и дисциплин организованной образовательной деятельности на неделю в коррекционной 
(логопедической) группе. 
 
 

Возрастная группа Подготовительная логопедическая группа  
(6-7лет) 

1. Обязательная часть ООП (60%) 
Название дисциплин  

1.1. Элементарные математические представления 2 
1.2. Представления о себе и об окружающем природном мире 0,5 
1.3. Представления о мире людей и рукотворных материалах 0,5 
1.4. Социально-личностное развитие (развитие познавательных  

психических процессов, социализация, развитие эмоционально-
личностной сферы) (подгрупповые  занятия  педагога-психолога) 

1 

1.5. Речевое развитие  1 
1.6. Развитие лексико-грамматических основ (учитель- логопед) 2 
1.7. Развитие произносительной стороны речи (учитель-логопед) 1 
1.8. Рисование 1 
1.9. Лепка 0,5 
1.10. Аппликация 0,5 
1.11. Музыка 2 
1.12. Физическая культура в помещении 2 
1.13. Физическая культура на воздухе (бассейн) 1 
1.14. Конструктивно-модельная деятельность Ежедневно  в ходе режимных моментов 

ИТОГО: 15 
2.Часть ООП, формируемая участниками образовательных отношений (40%) 

Краеведение (этнографический компонент) 
«История Пензенского края, как средство развития личности ребенка 
дошкольного возраста» (парциальная образовательная программа автор-
составитель В.Ф. Купецкова, Е.П. Куренкова и др.) 
«Человек на родной земле» (парциальная программа под ред.  
Е.Ф. Купецковой) 

Ежедневно  в ходе режимных моментов, совместной 
деятельности педагога с детьми 

 

Приоритетное направление "Физкультурно-оздоровительное развитие" 
(парциальная образовательная программа «Здоровый дошкольник»  автор-
составитель Е.Ф. Купецкова) 

Ежедневно  в ходе режимных моментов, совместной 
деятельности педагога с детьми 
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